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¿QUIÉN SOY?
Mi nombre es Pablo y soy profesor de educación física
y jefe de estudios de la etapa de primaria en el colegio

San José - Niño Jesús en Reinosa. Estoy participando en
el programa de Erasmus+ Job Shadowing en un colegio
de Písek (República Checa), desde el 29 de Mayo al 3 de

junio del 2025



Al comenzar el primer día en el colegio, fui a la sala de profesores
para conocer a las profesoras con las que más interactuaría lo largo

de esta experiencia. Hablamos sobre el planning de los próximos
días, y a continuación nos hicieron un tour por todo el colegio, que
consta de 3 edificios separados. En el edificio principal se dan las
clases de primaria, que comienzan en 1º y terminan en 9º. En los

otros dos edificios, están las aulas de educación infantil y de
necesidades educativas especiales de la etapa de infantil también.

Comenzamos con una inmersión educativa, conociendo el sistema
escolar checo: centros públicos sin oposiciones, donde la dirección elige

al profesorado y se les dota de recursos adecuados. El diálogo con el
equipo directivo fue clave para entender su funcionamiento.

Después de la transnoche de ayer, esta mañana nos hemos
levantado a las 9:30, ya que teníamos que estar en el colegio antes
de las 11. El albergue donde nos alojamos está a 1,5 km del colegio,

y el paseo hasta allí ha sido una maravilla: un entorno verde
precioso, lleno de árboles… ¡solo nos quede ver los ciervos!

Al llegar, los alumnos de infantil nos han recibido con una danza
popular que nos ha encantado. Después hemos hecho unas

dinámicas para conocernos mejor y unos juegos mentales por
equipos en los que hemos tenido que usar todo nuestro ingenio

para resolver el enigma del día.

DÍA 1: Jueves 29 de Mayo



Sobre las 13:00 hemos comido (aunque la sopa nos ha
costado un poco 😊), y tras un pequeño descanso, por la

tarde hemos disfrutado de una carrera de orientación por
el pueblo. Para terminar, hemos hecho varios juegos y

actividades deportivas.

Ha sido un día completo, lleno de risas, movimiento y
aprendizaje



Hoy hemos comenzado el día temprano, a las 7:15, ya que a las
8:30 teníamos que estar en el colegio anfitrión. La jornada ha
arrancado con presentaciones por parte del alumnado, en las

que han compartido información sobre sus países y lugares de
origen.

Después, hemos realizado varias actividades lúdicas y
educativas, como una gimkana y un Kahoot, que nos han

servido para repasar los contenidos que hemos trabajado estos
días.

DÍA 2: Viernes 30 de Mayo



Tras la comida, nos hemos desplazado en autobús (a unos 15
minutos desde Písek) para visitar un centro de interpretación en la

localidad de Ursus. Allí hemos participado en distintos talleres
relacionados con el medio ambiente y las características naturales

de esta zona.

Poco a poco nos vamos adaptando a los horarios y a la comida
checa… ¡sin pausa pero con prisa!



Hoy ha sido otro día lleno de experiencias increíbles en
nuestro intercambio Erasmus.

Esta mañana nos hemos desplazado hasta Rožnov pod
Radhoštěm (a una hora aproximadamente en autobús),

donde hemos visitado el museo al aire libre más grande de
Europa. Ha sido una oportunidad única para conocer de
cerca la cultura tradicional de la zona: hemos recorrido
casas que muestran cómo vivían antes, participado en

talleres y aprendido muchísimo sobre sus costumbres y
formas de vida. Todo ello en un entorno natural precioso

que nos ha dejado a todos con la boca abierta.

DÍA 3: Sábado 31 de Mayo



La comida ha sido también un punto fuerte del día: hemos
disfrutado de un menú muy rico en un restaurante dentro del

propio recinto del museo.

Después de comer, hemos puesto rumbo a Písek, donde nos
esperaba otra grata sorpresa: el pueblo celebraba el Día

Internacional del Niño y nos han invitado a unirnos a la fiesta.
Hemos disfrutado con hinchables y muchas actividades junto a

los niños y familias del lugar. Es emocionante ver cómo
nuestros chicos y chicas se están abriendo y relacionando con
naturalidad con personas de otro país, compartiendo risas y

momentos que no olvidarán.

Y para terminar el día con broche de oro, antes de ver la final de
la Champions, estamos jugando un partido contra las familias

del albergue vecino… ¡un espectáculo digno de ver!
Seguimos cumpliendo con todos los objetivos del programa

Erasmus y lo más importante: ¡nos lo estamos pasando genial!
Ya hemos llegado al ecuador del viaje casi sin darnos cuenta, y
vamos a seguir exprimiendo cada momento antes de volver a

Reinosa.



DÍA 4: Domingo 1 de Junio
Hoy hemos vivido una jornada muy especial dentro de nuestra
experiencia Erasmus+. Hemos realizado una marcha hasta el

Pico Giruba, a 840 metros de altitud. Fue una ruta muy
gratificante, no solo por el reto físico, sino también porque en
su cima se encuentra la frontera natural que divide Eslovaquia

de la República Checa.

Ha sido un día de convivencia maravilloso, compartido con
profesores, alumnos… ¡y hasta alguna mascota que se unió a

la aventura! Empezamos con un sol radiante que nos
acompañó durante toda la subida. Sin embargo, al regresar

nos sorprendió la lluvia, que lejos de empañar la experiencia,
le dio un toque especial al cierre de la excursión.

Como broche final a nuestra estancia en el albergue, hemos
hecho una hoguera donde incluso hemos asado unos

choricillos y compartido buenos momentos todos juntos.





DÍA 5: Lunes 2 de Junio
Hoy hemos tenido el día dedicado al viaje hacia Praga.
Aunque ha sido largo, el trayecto no se nos ha hecho

pesado en absoluto. Hemos pasado el tiempo jugando a
las cartas, charlando, cantando… ¡el ambiente ha sido muy

bueno!

Llegamos a Praga sobre las 16:00. Después de instalarnos
en el hotel, salimos a dar un paseo y conocer la preciosa
catedral de Vyšehrad. Luego, cenamos y regresamos al

hotel para descansar.

Mañana nos espera un día intenso, lleno de actividades y
visitas para descubrir esta maravillosa ciudad.



DÍA 6: Martes 3 de Junio
Hoy hemos vivido nuestro último día completo en la ciudad de

Praga, ¡y lo hemos aprovechado al máximo! Desde primera
hora hemos recorrido los monumentos y lugares más

emblemáticos de la capital checa, empapándonos de su
historia, su arte y su cultura. No podríamos haber tenido mejor

guía que Lenka, directora del colegio anfitrión, a quien
queremos agradecer de corazón su dedicación y cercanía.

Gracias a ella hemos descubierto rincones y detalles que, de
otra manera, nos habrían pasado desapercibidos.

El día ha acompañado también: la temperatura ha sido
perfecta para caminar y, por suerte, no ha llovido en ningún

momento. 


